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oraz materiatlow wypracowanych przez cztonkéw Zespotu.

Zatwierdzony na posiedzeniu Komisji ds. Mtodziezy Zarzadu Gtéwnego Zwigzku OSP RP w dniu 17.11.2005 roku



GRUPA: Kandydaci

FLOREK

1. Zapoznat sie z postacig $w. Floriana — patrona strazakéw

2. Poznat ogdélna historie ochrony przeciwpozarowej

3. Zebrat pamiatki strazackie i zaprezentowat je swoim kolegom
4. Przygladat sie uroczystosciom z okazji Dnia Strazaka

5. Uczestniczyt w uroczystej akademii zorganizowanej dla strazakow

GRUPA: Kandydaci

WOJTEK

1. Zainteresowat sie pracg strazaka

2. Ztozyt wizyte w JR-G PSP albo OSP

3. Zadawalt pytania z zakresu pozarnictwa strazakowi petnigcemu stuzbe

4. Namalowat rysunek, napisat krétkie opowiadanie lub zaprezentowat krotkg rymowanke
przedstawiajgca prace strazaka

5. Przeczytat lub poprosit o przeczytanie ksigzki ,Jak Wojtek zostat strazakiem?”



GRUPA: Kandydaci

STRAZAK SAM

1. Ogladat przebieg zawodow sportowo-pozarniczych lub ¢wiczen do nich
przygotowujgcych

2. Potrafi rozwing¢ waz pozarniczy W-25 i W-52

3. Wie, jak wyglada prgdownica i do czego stuzy

4. Potrafi zatozy¢ hetm MDP wraz z pasem i toporkiem

5. Pomagat przy konserwacji drobnego sprzetu pozarniczego

GRUPA: Kandydaci

ZAREK

1. Zna ogolne warunki powstawania pozaru

2. Nazywa podstawowy sprzet gasniczy bedacy na wyposazeniu strazy
3. Wie, w jaki sposéb zabezpieczy¢ ognisko oraz jak je zagasic¢

4. Wymyslit hasta i ostrzezenia o tematyce przeciwpozarowej



GRUPA: ISKIERKI

LACZNIK ZWIADOWCA

Wiedza:

1. Zna sposoby tacznosci wykorzystywane w czasie dziatan ratowniczo-gasniczych przez
OSP i PSP.

2. Wie co oznaczajg skroty OSP, JOT, MDP, Z OSP RP, GCR, PSP, JRG, CPR, KSRG,
WSKR.

3. Zna sposoby i urzgdzenia stuzgce do alarmowania strazy pozarnych i mieszkancow
0 grozacym niebezpieczenstwie.

4. Zna rodzaje materiatdw palnych i niepalnych wystepujacych w réznego rodzaju

budynkach (mieszkalnych, biurowych, szkolnych itp.).

Umiejetnosci:

1. Umie powiadomi¢ w prawidiowy sposob odpowiednie stuzby ratownicze o zaistniatym
zagrozeniu.

2. Umie zastosowac i pokazac znaki gestowe stosowane w czasie akcji ratowniczo-
gasniczych przez straze pozarne. Umie nawigzac tgcznosc przy pomocy radiotelefonu.

3. Umie przekazywac rozkazy lub polecenia szybko i prawidtowo osobom, do ktérych sg
skierowane.

4. Umie prawidtowo zachowacé sie w przypadku zauwazenia zagrozenia pozarowego.



GRUPA: ISKIERKI

ZNAWCA ZASAD PRZECIWPOZAROWYCH

Wiedza:

1. Wie, jakie sg najwazniejsze przyczyny powstawania pozarow, wie co sprzyja
rozprzestrzenianiu sie pozarow, zna zagrozenia ekologiczne.

2. Wie, jakie zasady przeciwpozarowe obowigzujg na terenach leSnych
I w gospodarstwach rolnych.

3. Wie, jaki sprzet podreczny powinien sie znajdowac w gospodarstwach rolnych, szkole
I w budynkach mieszkalnych.

4. Wie, jak prawidtowo uzytkowac urzgdzenia elektryczne, grzewcze i gazowe.

Umiejetnosci:

1. Umie wskaza¢ miejsca szczegOllnego zagrozenia pozarowego na terenie swojej
miejscowosci lub miejsca pobytu.

2. Umie prawidtowo wybrac i przygotowac miejsce na rozpalenie ogniska.

3. Umie postugiwac sie sprzetem gasniczym znajdujagcym sie w gospodarstwie rolnym
I szkole.

4. Umie wskazac miejsca i sytuacje, w ktérych sprawcami pozaru moga by¢ dzieci.



GRUPA: ISKIERKI

POMOCNIK STRAZAKA

Wiedza:

1. Zna oznakowanie funkcyjnych w OSP i MDP oraz stopnie funkcjonariuszy PSP.
2. Wie, co wchodzi w skiad i do czego stuzy uzbrojenie osobiste strazaka.

3. Wie, jakie czynnosci wykonujg strazacy OSP po ogtoszeniu alarmu.

4. Wie, jaki sprzet znajduje sie na wyposazeniu miejscowej OSP i do czego stuzy.

Umiejetnosci:

1. Umie prawidtowo zatozy¢ uzbrojenie osobiste strazaka.

2. Umie prawidtowo sprawia¢ weze i armature pozarnicza.

3. Umie pomdc w konserwacji sprzetu pozarniczego i prawidtowym utozeniu sprzetu
w magazynie i na samochodzie bojowym.

4. Brat udziat w ¢wiczeniach i zawodach sportowo-pozarniczych dla MDP.

5. Umie wykonac¢ podstawowe elementy musztry.



GRUPA: ISKIERKI

SPECJALISTA PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO

Wiedza:

1. Wie, jaki sprzet zaliczamy do podrecznego sprzetu gasniczego.

2. Wie, do czego stuzg poszczegolne rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego.
3. Wie, jaki sprzet gasniczy powinien znajdowac sie w gospodarstwie rolnym.

4. Wie, jak obstugiwac podreczny sprzet gasniczy.

Umiejetnosci:

1. Umie zastosowac w razie potrzeby podreczny sprzet gasniczy.

2. Umie wskazac¢ miejsca pobierania wody do celéw gasniczych w swojej miejscowosci
lub miejscu pobytu.

3. Umie odrézni¢ rodzaje gasnic i wskazac do gaszenia jakich rodzajow pozaréw stuza.

4. Umie odrézni€ sprzet stuzacy do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem.



GRUPA: PLOMYKI

RATOWNIK

Wiedza:

1. Zna adres i telefon pogotowia ratunkowego, lekarza rejonowego, najblizszego szpitala,
potrafi wezwac lekarza do wypadku i przekazac dyspozytorowi potrzebne informacje.

2. Zna zawartos¢ apteczki oraz przydatnos¢ znajdujacych sie w niej sSrodkow, wie gdzie
Jest ona przechowywana w remizie, samochodzie pozarniczym i w szkole.

3. Zna przyczyny i rodzaje oparzen I, Il i lll stopnia.

4. Zna sposoby ratowania i udzielania pierwszej pomocy osobom, ktére zemdlaty, ulegty
zatruciu czadem, porazeniu prgdem lub piorunem.

5. Zna sposoby ratowania dzieci chorych z pozaru (wie, gdzie nalezy ich szukac) oraz jak

ratuje sie z pozaru zwierzeta domowe i ptactwo.

Umiejetnosci:

1. Umie przeprowadzic resuscytacje, potrafi jg wykonac na fantomie.

2. Umie udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku powstania rany, ztkamania konczyny,
krwotoku oraz zwichniecia; potrafi zorganizowac opieke nad chorym do czasu przybycia
lekarza.

3. Umie udzieli¢ pomocy przy oparzeniach, zastosowac pozycje boczng ustalona.

4. Umie zmierzy¢ puls u osoby poszkodowanej w r6znych miejscach ciata.

5. Umie zastosowac kilka sposobow przenoszenia oséb poszkodowanych (bez pomocy

noszy i na noszach).



GRUPA: PLOMYKI

ORGANIZATOR PRACY SPORTOWEJ

Wiedza:

1.

Zna regulaminy zawodow sportowo-pozarniczych dla mtodziezy (regulamin krajowy
i CTIF), wie, jakie wystepuja dyscypliny, potrafi te dyscypliny omowic.

2. Zna przynajmniej 3 gry ruchowe i potrafi je przeprowadzi¢ podczas zbiorki druzyny.

3. Zna kilka popularnych gier sportowych — zabaw zespotowych i indywidualnych, ktore

mozna wykorzysta¢ w czasie zbidrek druzyny.

. Zna zasady bezpieczenstwa, ktore obowigzujg w czasie zbidrek druzyny i w czasie gier

ruchowych oraz ¢wiczen ze sprzetem pozarniczym.

Umiejetnosci:

1.

Zorganizowat dla cztonkdéw swojej druzyny bieg patrolowy z konkurencjami przydatnymi
w pracy strazaka (bieg po réwnowazni, wchodzenie po drabinie, przeskok przez row,
préby orientacji, itp..).

. Potrafi postugiwac sie mapa, okresli¢ kierunki stron Swiata za pomocg przedmiotéw

terenowych i busoli.

. Umie naszkicowac plan sytuacyjny miejsca, w ktérym sie znajduje lub plan dziatan

gasniczych w terenie.

. Pomagat w zaplanowaniu i przygotowaniu wycieczki dla catej druzyny (rowerowej,

pieszej lub biwaku).

. Umie planowac prace w druzynie i w sekcji zgodnie z planem pracy druzyny

I regulaminem MDP.



GRUPA: PLOMYKI

PRZODOWNIK WYSZKOLENIA POZARNICZEGO

Wiedza:

1. Zna oznakowanie funkcyjnych w OSP i Zwigzku, regulamin MDP i stopnie
funkcjonariuszy PSP.

2. Wie, co wchodzi w sktad i do czego stuzy uzbrojenie osobiste strazaka.

3. Wie, jakie czynnosci wykonujg strazacy OSP po ogtoszeniu alarmu.

4. Wie, jaki sprzet znajduje sie na wyposazeniu miejscowej OSP i do czego stuzy.

5. Zna zasady prowadzenia dziatan ratowniczych w natarciu, obronie i ostonie.

Umiejetnosci:
1. Umie prawidtowo zatozyC uzbrojenie osobiste strazaka.
2. Umie prawidtowo sprawiac¢ weze i armature pozarnicza.
3. Umie pomd&c w konserwacji sprzetu pozarniczego,
w prawidtowym utozeniu sprzetu w magazynie i na samochodzie bojowym.
4. Brat udziat w ¢wiczeniach i zawodach sportowo pozarniczych dla MDP.
5. Umie wymienic¢ i omowi¢ rodzaje srodkéw gasniczych wykorzystywanych do gaszenia

pozardéw.



GRUPA: PLOMYKI

ORGANIZATOR PRACY PREWENCYJNEJ

Wiedza:

1. Potrafi oméwi¢ skutki pozaréw oraz ich wptyw na gospodarke kraju.

2. Zna przepisy przeciwpozarowe obowigzujace w indywidualnym gospodarstwie rolnym,
na terenach leSnych i w szkole.

3. Potrafi wymieni¢ oraz omoéwic przyczyny powstawania pozarow wywotanych przez
dzieci i skutki tych pozarow.

Umiejetnosci:

1. Umie postugiwac sie i wykorzystywac w pracy z druzyng nowoczesne Srodki
audiowizualne, np.: komputer, prezentacje multimedialnag, film.

2. Wykonat jedng z nastepujacych prac popularyzujgcych spoteczng dziatalnos¢ strazaka
i zagadnienia ochrony przeciwpozarowej w swojej miejscowosci: gazetke Scienna,
plakat, hasto, wywieszke, ostrzezenie itp..

3. Brat udziat w turnieju wiedzy pozarniczej i konkursach plastycznych organizowanych
przez Zwigzek OSP RP i PSP.

4. Przygotowat wraz z druzyng wizyte mtodszych dzieci w remizie OSP.

5. Brat udziat w przygotowaniu i przeprowadzeniu eliminacji Srodowiskowych OTWP
w szkole lub w MDP.

6. Przygotowat plan zbiorki druzyny na temat zapobiegania pozarom i pomagat w jej
przeprowadzeniu.

7. Wykonat przynajmniej dwie prace graficzne ostrzegajgce przed skutkami lekcewazenia
obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa pozarowego.



GRUPA: OGNIKI

STRAZAK TECHNIK

Wiedza:

1. Zna rodzaje pradownic wodnych i pianowych oraz ich budowe i zastosowanie.

2. Zna zasady zajmowania stanowiska w przypadku natarcia, obrony i ostony.

3. Zna wady i zalety powszechnie stosowanych srodkow gasniczych (wody, piany, Co,,
proszkow gasniczych).

4. Wie, jakich materiatow i urzgdzen nie mozna gasi¢ woda.

5. Wie, na czym polegajg rozne rodzaje zaopatrzenia wodnego, umie je opisac.

6. Wie, do czego stuzg i jak zastosowacd: zbieracz, zasysacz liniowy, wysysacz — injektor,

turbopompa, lanca gasnicza.

Umiejetnosci:

1. Wzigt udziat w ¢wiczeniach sekcji bojowej w charakterze pomocnika roty i wykazat sie
umiejetnoscig pomagania pradownikowi w operowaniu réznymi pradami wody lub piany.

2. Umie zastosowac rozne rodzaje pradéw gasniczych wodnych i pianowych w natarciu
na ognisko pozaru.

3. Umie prawidtowo budowac linie wezowe gtéwne, gasnicze, zasilajgce i ssawne.

4. Umie zebra¢ wiadomosci o stanie zaopatrzenia miejscowosci w wode, ustali¢
najdogodniejsze miejsce na ustawienie motopompy oraz wskazac rozmieszczenie
hydrantow.

5. Umie opisac i przedstawic¢ zastosowanie réznych pomp pozarniczych: autopomp,
motopomp, pomp ptywajgcych i szlamowych.

6. Umie opisac strukture jednostek wystepujacych w dziataniach bojowych: rota, zastep,

sekcja, pluton w zaleznosci od obsady samochodu bojowego.



GRUPA: OGNIKI

STRAZAK MECHANIK

Wiedza:

1. Zna zasady dziatania, budowy i obstugi motopompy.

2. Zna rodzaje wezy pozarniczych, ich przeznaczenie i sposoby konserwaciji.
3. Zna wyposazenie wezy ttocznych i ssawnych oraz sprzet do ich obstugi.
4. Potrafi wymieni¢ Srodki transportowe uzywane przez straze pozarne.

5. Zna rodzaje drabin uzywanych w pozarnictwie i ich zastosowanie.

Umiejetnosci:

1. Przygotowat i przeprowadzit na zbiorce zajecia na temat ,Rozwoj techniki
W pozarnictwie”.

2. Umie prawidtowo przygotowac do pracy r6znego rodzaju pompy pozarnicze.

3. Umie opisa¢ zasade dziatania pompy pozarniczej w czasie ssania i ttoczenia wody.

4. Umie pod nadzorem uruchomi¢ autopompe w samochodzie pozarniczym, umie
wskazac witasciwe nasady w samochodzie bedgcym na wyposazeniu OSP.

5. Umie postugiwac sie i rozr6znia numery operacyjne stosowane w tgcznosci radiowej
MSWiIA.

6. Umie nawigzac tgcznosc ze stanowiskiem kierowania za pomoca radiotelefonu
samochodowego i nasobnego.

7. Pomagat w konserwacji sprzetu pozarniczego w swojej strazy.



GRUPA: OGNIKI

STRAZAK ANIMATOR

Wiedza:

1. Zna zasady zabezpieczenia przeciwpozarowego spotkan i zaje¢ Swietlicowych z

udziatem duzej iloSci uczestnikow.

2. Zna i potrafi przedstawi¢ na zbidérce przynajmniej dwa wiersze, skecze, piosenki
lub inne utwory o tematyce zwigzanej z pracg strazaka i popularyzowaniem ochrony
przeciwpozarowej.

3. Zna zasady prawidtowego przygotowania zbiérek szkoleniowych dla MDP.

4. Wie, jak w bezpieczny sposob przygotowac i przeprowadzi¢ zajecia terenowe dla sekcji
druzyny.

5. Wie, jak przebiega proces planowania pracy rocznej w sekcji i druzynie.

6. Zna zasady funkcjonowania druzyny, zaleznosci stuzbowe, schemat organizacyjny
i reqgulamin dziatalnosci druzyny.

7. Zna historie swojej miejscowosci i OSP.

Umiejetnosci:

1. Przygotowat samodzielnie i przeprowadzit dyskusje na temat przynajmniej 2 artykutow
ze ,Strazaka”, ,Przegladu Pozarniczego” lub w inny sposob przeprowadzit akcje
popularyzujgca czytelnictwo tych pism.

2. Pomagat w prowadzeniu kroniki OSP lub druzyny, organizowaniu kacika dotyczacego
historii swojej strazy i druzyny, przygotowaniu spotkania z cztonkami OSP.

3. Przeprowadzit na zbiorce, w szkole, na spotkaniu zabawe, zgaduj-zgadule lub quiz
o tematyce pozarniczej.

4. Brat udziat w opracowywaniu planu pracy druzyny.

5. Pomagat w przygotowaniu mtodszych grup dzieci do OTWP.

6. Wspdlnie z druzyng rozpropagowat i przeprowadzit w przedszkolu lub w szkole konkurs

Plastyczny o tematyce pozarniczej.



GRUPA: OGNIKI

STRAZAK OPIEKUN

Wiedza:

1. Potrafi zorganizowaé dla maluchéw przynajmniej dwie zabawy lub gry o tematyce
strazackiej.

2. Zna i potrafi opowiedzie¢ przynajmniej trzy gawedy lub opowiadania dla dzieci
0 tematyce pozarniczej.

3. Zna podstawowe zasady opiekowania sie dzie¢mi i pomagat zajmowac sie maluchami
podczas wycieczki, biwaku itp.

Umiejetnosci:

1. Zorganizowat wycieczke dla dzieci do remizy w ,Dniach Ochrony Przeciwpozarowej” lub
z innej okazji i zapoznat ich np. z uzbrojeniem osobistym strazaka.

2. Pomagat przy budowie lub konserwaciji urzadzen znajdujgcych sie na placu gier
i zabaw, toru saneczkowego, lodowiska w swojej miejscowosci.

3. Zorganizowat zajecia dla dzieci w czasie pozalekcyjnym w remizie lub szkole, uczac je
aktywnego i pozytecznego spedzania wolnego czasu.

4. Zorganizowat rozgrywki sportowe np. z okazji dnia dziecka lub Swieta strazaka w swojej
miejscowosci.

5. Przygotowat ciekawe zajecia dla druzyny na temat komputerow, korzystania z Internetu
itp.

6. W porozumieniu z wychowawca przedszkola lub szkoty przeprowadzit z dzie¢mi
Zabawe - pogadanke o ostroznym obchodzeniu sie z ogniem i skutkami pozarow.

7. Zapoznat dzieci z mtodszych grup z umundurowaniem, odznaczeniami, symbolami
specjalnosci oraz omowit prace i obowigzki cztonka MDP OSP (w formie zabawy).

8. Przedstawit wraz z druzyng dzieciom w formie teatralnej lub innej zasady bezpiecznego
poruszania sie po drogach lub udzielania pierwszej pomocy.

9. Potrafi przygotowac druzyne do udziatu w uroczystosciach strazackich.



